
DOSSIER DE PRESSE
Octobre 2023

www.espritparcnational.com



 

UNE MARQUE ANCRÉE SUR LE TERRITOIRE  
DU PARC NATIONAL

Une offre de produits et services riche et variée  
se développe sur les différents massifs.

Les bénéficiaires de la marque deviennent des  
ambassadeurs du Parc national et de ses valeurs.

Les prestataires touristiques et les producteurs sont  
associés aux événements organisés par l’établissement.

Un réseau dynamique d’acteurs qui s’engagent  
autour des mêmes valeurs.

Plus d’information sur  
www.espritparcnational.com/cevennes 

ou sur les réseaux sociaux
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Le Parc national des Cévennes,  
partenaire des professionnels engagés  
pour le développement durable du territoire 

Portée collectivement par les parcs nationaux de France et l’Office français de la biodiversité (OFB), 
Esprit parc national est une marque inspirée par la nature. Pour les bénéficiaires, elle traduit  
un engagement fort en faveur de la préservation de l’environnement, l’envie de partager  
leur savoir-faire et le plaisir de faire découvrir leur territoire.

En choisissant les produits Esprit parc national, le consommateur ou le visiteur privilégie  
le partage, l’authenticité et l’économie locale.

DÉPLOYÉE DEPUIS 2015 DANS LE PARC NATIONAL DES CÉVENNES,  
ESPRIT PARC NATIONAL – CÉVENNES RASSEMBLE AUJOURD’HUI 123 BÉNÉFICIAIRES, 
ISSUS DE 9 FILIÈRES, PROPOSANT PLUS DE 200 PRODUITS ET SERVICES.

80 hébergements 

20 sorties de découverte

21 séjours de découverte

9 visites de sites

4 restaurants

51 fruits et légumes, frais ou transformés

6 miels et produits de la ruche

4 viandes de bovins, ovins, caprins…

5 vins

Des hébergements  
de caractère ou insolites
Chambres d’hôtes dans un mas traditionnel en pierre sèche, gîte dans 
une ancienne ferme, éco-camping au bord de la rivière, pyramide  
de verre au sommet de la montagne ou cabane perchée dans les 
arbres… les possibilités d’hébergement sont nombreuses et répondent  
à toutes les attentes ! 

Les hébergeurs Esprit parc national mettent en œuvre des pratiques 
respectueuses qui contribuent à la valorisation des patrimoines. Ainsi, le bâti est 
rénové dans le respect de l’architecture traditionnelle avec des matériaux locaux, 
les campings sont à taille humaine.

L’écoresponsabilité est au cœur de la démarche : des dispositifs d’économies 
d’énergie et d’eau sont mis en place, de même que la réduction et le tri des 
déchets. Les nuisances sonores, visuelles et lumineuses sont quant à elles 
limitées. De nombreux hébergements se situent à proximité de chemins  
de randonnée, ce qui permet de favoriser toutes les mobilités douces.

Choisir un hébergement Esprit parc national, c’est aussi bénéficier d’un accueil 
personnalisé et chaleureux, et disposer d’informations sur la découverte 
des richesses du territoire du Parc national et sur les bons gestes à adopter  
dans un espace naturel protégé.

Le Parc national des Cévennes est un territoire de moyenne montagne au climat, à l’altitude  
et à la géologie contrastés, offrant une mosaïque de paysages exceptionnels et façonnés depuis  
des millénaires par l’homme. Venez les découvrir le temps d’un séjour ou d’une sortie en vivant  
une expérience unique au plus près de la nature et des acteurs qui font vivre ce territoire !

 TÉMOIGNAGE
Il y a maintenant plus de 10 ans, 
j’ai ouvert mes chambres 
d’hôtes dans un ancien bâtiment 
industriel familial, à Saint-André- 
de-Valborgne. La restauration 
de ce bâti a été réalisée avec 
des matériaux bruts et locaux : 
bois de châtaignier, lauzes, galets  
de rivière… Le détail dans la 
maison est important à mes 
yeux. Mes hôtes sont ici comme 
chez eux, ils s’y sentent bien… 
et reviennent !
Tous les matins, au fil des saisons, 
je cueille les fruits de mon jardin : 
framboise, fraise, rhubarbe, 
prune, pomme, raisin… Ils sont 
les ingrédients des gâteaux que 
je prends plaisir à cuisiner.
Lorsque j’ai découvert la marque 
Esprit parc national, je me suis 
retrouvée dans mon élément, 
dans ma façon d’être, c’est-à-
dire partager des instants vrais 
et authentiques, sentir la nature 
et vivre les choses simplement… 
 

Béatrice Galzin,  
chambres d’hôtes  
Cocon des Cévennes,  
à Saint-André-de-Valborgne 
(Gard)

Le patrimoine naturel  
et culturel au cœur des visites de sites
En autonomie durant quelques heures, découvrez les pépites  
du territoire ! Les sites de visites qui bénéficient de la marque Esprit 
parc national placent la nature et la culture au cœur d’une découverte 
respectueuse de l’environnement.

Le visiteur a ainsi la possibilité de 
déambuler dans de somptueux jardins  
de tulipes ou de nénuphars, de  
découvrir les richesses souterraines  
des Cévennes, d’admirer des œuvres 
d’art dans un parc situé en pleine forêt,  
de se balader dans la canopée au bord 
de la rivière, ou de revivre plus de deux 
siècles de l’histoire du protestantisme 
français.La ferme des Cabanes © Régis Domergue

Camping Le Moulin du Luech © Céline Lecomte – OFB

Grotte de Trabuc © Céline Lecomte – OFB Balade avec ânes © Régis Domergue 

Ma p’tite cabane en Lozère © Régis Domergue

Béatrice Galzin et Nicolas Friedli  
© Céline Lecomte – OFB 

Cocon des Cévennes  
© Céline Lecomte – OFB

https://www.facebook.com/espritparcnational
https://www.instagram.com/espritparcnational/
http://www.espritparcnational.com/cevennes
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 TÉMOIGNAGE
Opérateur de séjours en 
randonnée et vélo à assistance 
électrique, Semelles au Vent 
s’engage sur l’ensemble de ses 
séjours dans une démarche de 
tourisme responsable.
Ainsi, nous vous faisons décou-
vrir les trésors insoupçonnés du 
patrimoine naturel et bâti des 
territoires visités, en focalisant  
notre attention sur l’environne-
ment et l’humain.
La plupart des séjours que nous 
organisons dans le massif des 
Cévennes se déroulent dans l’aire 
du Parc national, il nous parais-
sait alors tout naturel d’adhérer 
à la marque Esprit parc national, 
qui correspond parfaitement aux  
valeurs que nous défendons de-
puis plus de 20 ans.
 

Serge Poujol,  
Semelles au Vent,  
à Molières-Cavaillac (Gard)

Des sorties accompagnées  
pour s’émerveiller
Se reconnecter à la nature durant une demi-journée ou une journée  
en compagnie d’accompagnateurs vivant sur le territoire pour  
une découverte douce, naturaliste et culturelle des Cévennes, 
c’est la promesse d’une sortie Esprit parc national. 

Un large éventail de balades est proposé 
sur l’ensemble du territoire.

Ces sorties accompagnées permettent  
d’en apprendre plus sur la géologie  
locale ou l’histoire des Cévennes,  
de prendre le temps d’admirer le vol 
majestueux des vautours, d’écouter le 
brame du cerf, d’observer les mouflons, 
de découvrir les chevaux de Przewalski  
ou d’arpenter la voûte céleste.

Les plus sportifs pourront cheminer  
entre terre et ciel sur une via ferrata !

 TÉMOIGNAGE
Installés depuis 2016 à Gabriac, nous cultivons en bio, dans ce territoire naturel 
et grandiose que sont les Cévennes, des fraises, groseilles, cassis, framboises, 
pommes, châtaignes et plantes aromatiques dans le respect des saisons et de  
la nature.
Nous choisissons des variétés bio et non hybrides adaptées au terroir. Nos 
fruits sont cueillis à pleine maturité et transformés par nos soins à la ferme en 
sorbets, glaces, jus, nectars, confitures et confiseries garantis sans colorants ni 
conservateurs de synthèse, pour un goût authentique et sain reconnu par les 
gourmands de nature !
Pour limiter notre empreinte carbone, nous avons fait le choix d’une vente en 
circuit court dans un périmètre de moins de 100 km autour de la ferme. Au 
rythme des saisons qui passent et des plantes qui poussent, nous plantons, taillons, 
récoltons… Plus qu’un métier, c’est un mode de vie.
Pour nous, adhérer à la marque Esprit parc national, c’est militer pour la 
préservation des espaces naturels et des espèces qui leur sont liées et promouvoir 
une agriculture respectueuse des ressources et de la nature qui l’entourent. C’est 
aussi mettre en avant par la communication un territoire conjuguant activité 
humaine et biodiversité.

Nathalie Maltaverne et Alexandre Leuzy,  
La ferme du Rivet, à Gabriac (Lozère)

Des séjours pour se ressourcer  
dans les grands espaces
Partir en randonnée pédestre sur les traces de Stevenson ou dans  
les steppes du causse Méjean, parcourir le massif forestier de l’Aigoual  
à vélo, découvrir à ski, en raquettes ou en joëlette le toit de la Lozère. 
En petit groupe ou avec un accompagnateur de moyenne montagne  
Esprit parc national, c’est l’assurance de vivre une expérience unique 
avec des passionnés !

Les séjours favorisent l’immersion dans les grands paysages d’exception qu’offre 
le Parc national. Ils permettent aux visiteurs d’observer la faune et la flore des 
milieux traversés tout en bénéficiant des connaissances sur le patrimoine culturel 
et l’histoire du territoire. Les parcours sont personnalisés et peuvent intégrer  
des visites et des variantes.

Les organisateurs sont par ailleurs très attentifs à proposer des hébergements  
et une restauration Esprit parc national pour valoriser l’offre locale et des produits 
en circuit court et de saison.

Tout ceci est le fruit de repérages sur le terrain et d’échanges avec les différents 
acteurs. Pour les séjours en liberté, les topoguides, les profils des étapes avec  
les distances et les dénivelés sont systématiquement fournis.

Des produits de terroir à l’identité forte !
DES MIELS SAVOUREUX
Sur le territoire préservé du Parc national, de nombreux 
apiculteurs transhument leurs ruches du printemps à 
l’automne afin de suivre les floraisons successives  
et disposer ainsi d’une végétation variée qui donne  
des miels Esprit parc national au goût exceptionnel !

Produits sur un territoire à l’altitude et à la végétation 
contrastées, les miels de callune, châtaignier, bruyère, 
montagne, fleurs sauvages du mont Lozère, des Causses 
ou de l’Aigoual offrent des saveurs étonnantes…

LA CHÂTAIGNE DANS TOUS SES ÉTATS !
Qu’elle soit au naturel, en crème, confiture ou farine,  
la châtaigne est véritablement l’emblème des Cévennes ! 
Longtemps considérée comme l’arbre nourricier de  
la région, elle était surnommée « l’arbre à pain ».

Présente sur 30 000 ha dans les vallées cévenoles, la 
châtaigneraie, hormis la production de fruits, présente 
également un intérêt pour le sylvopastoralisme, l’apiculture 
et contribue à la diversité des paysages. 

La châtaigne des Cévennes a décroché son Appellation 
d’origine protégée (AOP) en janvier 2022 et inspire 
plusieurs bénéficiaires Esprit parc national.

DES FRUITS ET LÉGUMES DE SAISON
Les fruits et légumes de saison sont cultivés de manière 
responsable sur le territoire du Parc national, sans 
utilisation de produits chimiques et dans le respect de la 
biodiversité et de la préservation de la ressource en eau. 
La plupart des maraîchers bénéficiaires de la marque 
Esprit parc national sont également labellisés  
Agriculture Biologique (AB).
Les variétés cultivées sont adaptées au terroir et certains 
producteurs n’hésitent pas à remettre au goût du jour les 
variétés anciennes. Les produits sont frais ou transformés 
en confitures, gelées, jus, chutney, coulis, pestos, 
tartinades... et vendus en circuit court sur les marchés  
ou dans des boutiques de producteurs.Séjour « Les gorges du Tarn »  

© Sud Randos

Serge Poujol © Céline Lecomte – OFB

La ferme du Rivet  
© Céline Lecomte – OFB

Séjour avec Semelles au Vent  
© Céline Lecomte – OFB 

Sortie astronomie avec À pas de loup  
© Céline Lecomte – OFB 

Nathalie Maltaverne et Alexandre Leuzy  
© Céline Lecomte – OFB

Miellerie de Vielvic © Régis Domergue 

Saveurs du Castanet © Régis Domergue 
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espèces animales,  

dont 70 de mammifères  
et 195 d’oiseaux, parmi  
lesquelles les 4 espèces  

de vautours européens, l’aigle 
royal, la loutre et le castor.

5 000 km  
de sentiers balisés,  
dont 1 500 km en cœur  

de Parc national, et 36 sentiers 
de découverte pour  

des balades en famille.

5 630 km 
de cours d’eau.  

Le Tarn, le Lot, les Gardons,  
la Cèze, le Chassezac  

et l’Hérault prennent leur 
source dans le Parc national. 

Vos référents :
TOURISME : Juliette Wettstein 
juliette.wettstein@cevennes-parcnational.fr    06 99 75 27 49

AGRICULTURE : Viviane de Montaigne 
viviane.de.montaigne@cevennes-parcnational.fr    06 99 76 55 48

PRESSE : Natacha Maltaverne 
natacha.maltaverne@cevennes-parcnational.fr    06 99 76 40 49

LE PARC NATIONAL DES CÉVENNES 
Créé en 1970, le Parc national des Cévennes est le seul parc national français  
de moyenne montagne. Il couvre près de 3 000 km² en Lozère, dans le Gard  
et aux confins de l’Ardèche. Réparti sur 121 communes, dont 113 adhérentes 
à sa charte, il compte une population significative et permanente dans sa zone 
cœur, protégée et réglementée.

Le climat, l’altitude et la géologie contrastés ont dessiné des paysages bien  
distincts : le majestueux massif forestier de l’Aigoual, les hauts plateaux calcaires 
des causses entaillés par les profondes gorges de la Jonte et du Tarn, le géant  
massif granitique du mont Lozère, les vallées schisteuses et le piémont cévenol.

Les interactions homme-nature, construites au fil des siècles, fondent la richesse 
de sa biodiversité, la qualité de ses paysages et son foisonnement culturel.

Le Parc national a été distingué à trois reprises, ce qui en fait un territoire  
d’exception : Réserve de biosphère, inscription à l’Unesco des paysages  
agropastoraux des Causses et Cévennes et Réserve internationale de ciel étoilé.

www.cevennes-parcnational.fr – destination.cevennes-parcnational.fr

L’OFFICE FRANÇAIS DE LA BIODIVERSITÉ (OFB)
Établissement public de l’État dédié à la protection et à la restauration  
de la biodiversité, l’OFB exerce des missions de connaissance scientifique  
et technique sur les espèces, les milieux et leurs usages, de surveillance  
et de contrôle des atteintes à l’environnement, de gestion des espaces protégés, 
de mobilisation de la société et d’appui aux acteurs. Ses 3 000 agents agissent 
au quotidien pour préserver le vivant dans les milieux aquatiques, terrestres  
et maritimes, dans l’Hexagone et les Outre-mer.

L’OFB est propriétaire de la marque Esprit parc national. L’établissement 
assure la protection juridique, pilote la communication nationale  
et anime le collectif de travail de la marque.

www.parcsnationaux.fr – www.ofb.gouv.fr

C
on

ce
pt

io
n 

: P
ar

c 
na

tio
na

l d
es

 C
év

en
ne

s 
- 

O
ffi

ce
 f

ra
nç

ai
s 

de
 la

 b
io

di
ve

rs
ité

 / 
V

is
ue

ls
 d

e 
co

uv
er

tu
re

 : 
Sé

jo
ur

 a
cc

om
pa

gn
é 

©
 S

em
el

le
s 

au
 V

en
t 

;  
Ba

m
bo

us
 d

u 
M

as
 d

e 
La

y 
©

 É
ric

 B
ru

ne
t 

/ R
éa

lis
at

io
n 

: 
 / 

O
ct

ob
re

 2
02

3

6

http://www.cevennes-parcnational.fr
http://www.parcsnationaux.fr
http://www.ofb.gouv.fr
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