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 DIMANCHE 21 SEPTEMBRE DE 10H À 17H 
Le dimanche 21 septembre, découvrez la route des Crêtes reliant 
Cassis à La Ciotat autrement, en profitant du calme généré 
par l’arrêt des moteurs ! Expérimenté en 2023, ce dispositif 
faisant la promotion d’un cadre apaisé et des mobilités douces 
a été pérennisé en 2024 tous les dimanches depuis la fin avril à 
l’initiative des villes de Cassis et de La Ciotat avec le soutien du 
Parc national des Calanques. 

Pour donner une grande visibilité à cette initiative, nous vous 
proposons une journée d’animation conviviale et festive. Cette 
édition 2025 sera l’occasion de célébrer les 10 ans des réseaux 
Educalanques et de la marque « Esprit parc national ».
Cette journée portera sur le thème de la sensibilisation et 
l’éducation à l’environnement et de la mer dans ce cadre 
majestueux du massif de cap Canaille, avec tous nos partenaires 
associatifs et institutionnels ainsi que les tous les habitants et 
visiteurs qui souhaitent participer. 

De nombreuses animations gratuites pour petits et grands sont 
au programme de cette journée conviviale : stand d’animations, 
randonnées, ateliers, jeux de pistes, lectures de paysages 
animées… Rendez-vous toute la journée sur la route des Crêtes ! 

Pour cette édition 2025, le village d’animation sera situé 
au belvédère de Cassis, mais nos agents et nos partenaires 
vous proposeront également de nombreuses animations tout le 
long du parcours.

ÉDITION FESTIVE !
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Le village d’animation 
Il constitue l’épicentre de la 
manifestation et est situé à 
environ 45 minutes de marche 
de la barrière du Pas de la Colle, 
côté Cassis pour cette édition 
(se référer à la carte ci-après). 
Le Parc national des Calanques, 
les villes de Cassis et La Ciotat, 
et leurs partenaires vous y 
proposent de nombreuses 
animations. 

 
Atelier bleu  
CPIE Côte provençale
Biodiversité sous-marine : 
plongeons à sa rencontre
Grâce au jeu KESAKO, venez 
enrichir vos connaissances sur 
la biodiversité marine du parc.

Naturoscope
Le climat évolue, et nous ?
Venez découvrir les effets 
du changement climatique 
sur le territoire pour nous 
amener vers une réflexion 
et incitation à améliorer nos 
comportements.

Planète Mer
Ateliers ludiques 
de la découverte de  
la biodiversité du littoral
Planète Mer vous propose 
de participer à des ateliers 
ludiques pour découvrir la 
biodiversité du littoral. 

Planète Perles
Ateliers alimentation durable 
et gestion des déchets 
Participez à des ateliers dédiés 
à l’alimentation durable et à la 
biodégradabilité des déchets.

We Ocean
Le monde du plancton  
des cimes aux Abysses
Venez découvrir l’association 
WeOcean, et le projet  
« Le monde du plancton  
des cimes aux Abysses »

Collectif Bouillons
Tapis-monde pour embarquer 
au cœur de la Méditerranée
De 14h à 17h
À partir d’une pièce textile 
réalisée par deux artistes et 
de récits contés, vous pourrez 
voir s’animer la Méditerranée 
et tous ses habitants sur le 
tapis et plonger ainsi dans 
les eaux du Parc national des 
Calanques.

Les petits débrouillards
Escape game « Survie dans  
les Calanques face  
aux changements climatiques »
Jeux et expériences permettant 
de découvrir les thématiques 
du climat, de l’adaptation des 
espèces, des écosystèmes et de 
la place de l’être humain.

Les Jardins  
de l’espérance
Torrento et le bec de l’aigle
À travers un conte, un jeu, 
et des ateliers, découvrez les 
secrets du rocher légendaire 
de La Ciotat et des falaises 
Soubeyrannes. Plongez 
dans l’histoire géologique 
mouvementée de ces lieux 
uniques.

Les Jardins 
de l’espérance
Cœur d’Honoré : chantier 
participatif pierre sèche  
pour la biodiversité
Accompagné d’un animateur 
nature et d’un artisan 
murailler venez découvrir les 
patrimoines du Cœur d’Honoré 
à La Ciotat et participer avec 
nous à la restauration du 
patrimoine en pierre sèche de 
ce site remarquable.
 Cette journée s’inscrit 
également dans le cadre des 
journées Européennes du 
patrimoine. Balade et atelier 
de restauration en pierre sèche 
au “Cœur Honoré”.
Sur réservation au lien suivant
 Réservation  

https://www.eventbrite.fr/e/billets-cur-dhonore-chantier-participatif-pierre-seche-pour-la-biodiversite-1440835811699?aff=oddtdtcreator
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Abiho calanques 
Les abeilles dans les calanques 
« une goutte de miel en 
récompense »
Présentation de l’association 
Abiho calanques, engagée pour 
la protection des abeilles.

CIQ Haut de Mazarques 
la Cayolle
Concert de violons - 15h
Venez assister au concert des 
élèves de l’école des calanques 
de la Cayolle. 
Durée : environ 20 minutes 

Ligue de protection  
des oiseaux (LPO)
Le sport c’est dans ma nature ! 
Découvrez les espèces qui 
nous entourent et adoptez 
les comportements du sportif 
engagé pour la biodiversité.

Parc national  
des Calanques
10 ans du réseau 
Educalanques et de la marque 
Esprit Parc national
Le Parc national des Calanques 
travaille en collaboration avec 
de nombreux partenaires et 
réseaux. Cette année, nous 
fêtons les 10 ans des réseaux 
Educalanques et de la marque  
« Esprit Parc national ». Venez 
à leur rencontre !

Sports Santé Nature
Randonnée sur les falaises 
au-dessus de la mer
de 11h à 13h
À l’occasion de l’anniversaire 
de la marque Esprit parc 
national, je vous propose une 
randonnée en boucle de 2h 
sur les plus hautes falaises de 
France au-dessus de la mer. 
Vous partez à la découverte 
d’une aventure merveilleuse 
basée sur la lecture du paysage 
pour remonter les temps 
géologiques jusqu’à nos jours. 
Balade agrémentée de quizz et 
d’histoires locales.
Réservation par téléphone : 
Contactez Sébastien Bouchonneau 
au 06.14.49.46.36

Parc national  
des Calanques
La calanque mobile
Depuis la Calanque mobile, 
un véhicule conçu pour faire 
connaître l’action du Parc 
national, venez découvrir 
de nombreuses animations : 
découverte de la biodiversité 
terrestre et marine, échanges 
sur le changement climatique 
ou la préservation du 
patrimoine naturel.

Parc national  
des Calanques
Randonnées avec les agents du 
Parc national des Calanques
Partez pour une randonnée 
d’une heure à la découverte 
des secrets de la géologie et 
du vivant des Calanques et en 
particulier du territoire de la 
route des Crêtes.
Départ du village d’animation à 
11h, 14h et 15h30

Parc national  
des Calanques
Écoute de podcasts  
« De Calcaire et de sel »
Fermez les yeux, ouvrez grand 
les oreilles… et découvrez  
les Calanques autrement.  
Le parc national des Calanques, 
en partenariat avec Radio 
Grenouille, vous invite à vous 
détendre en écoutant une série 
de podcasts.
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ACCÈS ET INFOS PRATIQUES

CASSIS LA CIOTAT

 

Départ navette 
Les Gorguettes

 

 

Village  d’animation
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Port-Vieux
navette 
Gare routièrePoint de lecture

du paysagé animé
Point de lecture
du paysagé animé

Stand d'accueil
par les agents
du Parc national

Route fermée 
à la circulation

Nous vous recommandons d’utiliser les transports 
en commun pour vous rendre 
à pied sur place ou à vélos (attention fortes pentes) ! 

Navettes des Crêtes en pleine nature :
• �De Cassis (Parking des Gorguettes) à la barrière 

Pas de la Colle cliquez ici

• �De La Ciotat (centre-ville) à la barrière 
de la Bucelle  cliquez ici

La circulation à vélo est bienvenue !
• �Pensez à prendre un antivol pour flâner l’esprit 

léger au village d’animation !
• �Des racks temporaires seront à votre disposition.

Un bus dédié aux personnes à mobilité réduite 
desservira les 2 espaces d’animations à partir des 
barrières d’entrée du dispositif. Départ de Cassis 
(barrière du Pas de la colle) : 10h, 12h, 15h. Départ de 
la Ciotat (barrière de la Bucelle) à 11h, 13h et 16h. 
Informations auprès des agents du Parc situés aux barrières.

Bonne condition physique requise 
Retrouvez sur l’appli mes calanques  
tous les sentiers à arpenter et 
profitez de cette journée sans 
voiture pour marcher. 

À prévoir 
• �Absence de points d’eau et 

de service de restauration.

• �Prévoyez votre pique-nique 
(0 déchet) et de l’eau en 
quantité suffisante. 

• �Des toilettes sèches 
temporaires sont mis à 
disposition par le Parc au 
village d’animation et à la 
calanque mobile.

https://www.laciotat.com/actualite/lagenda/206-les-cretes-en-pleine-nature/2024-05-26-10-19
https://www.laciotat.com/environnement/les-cretes-en-pleine-nature
https://www.calanques-parcnational.fr/fr/application-mobile-officielle-mes-calanques
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Informations et inscriptions 
www.calanques-parcnational.fr

04 20 10 50 00 | contact@calanques-parcnational.f 
 |  @ParcCalanques |  parc_national_des_calanques

PARTENAIRES


