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            Paradis des randonneurs et des alpinistes, le Parc national des Ecrins est le trait d’union entre Alpes du Sud et Alpes du Nord. Entre Gap, Grenoble et Briançon, le massif doit sa renommée à ses 150 sommets culminant à plus de 3000m.


      
            Des explorations



      
            Destination de haute montagne ensoleillée tout au long de l’année, c’est à pied que les Ecrins se révèlent le mieux au visiteur. Sommets escarpés, glaciers, vastes alpages, lacs d’altitude et torrents facétieux se parcourent sur plus de 700km de sentiers balisés. L’occasion de découvrir des paysages somptueux et une biodiversité́ exceptionnelle, avec plus de 4 000 espèces animales et végétales recensées.


L’identité du Parc national des Ecrins est plurielle, à l’image de ses 7 vallées creusées par les glaciers. Briançonnais, Vallouise, Embrunais, Champsaur, Valgaudemar, Valbonnais et Oisans possèdent chacune leur identité et leurs spécificités paysagères et culturelles.


Les Ecrins proposent des occasions de visite et de découverte renouvelées au sein des refuges d’altitudes ou dans les villages alpins au cœur de vallées profondes et sauvages qu’affectionnent petits et grands, sportifs et amateurs, adeptes de l’itinérance ou de la contemplation !
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      Voyage & handicap
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	En savoir plus sur Le Parc national des Ecrins, joyau de la haute montagne
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      Parc national des Ecrins, un réservoir de biodiversité 

  

	En savoir plus sur Parc national des Ecrins, un réservoir de biodiversité 
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      Parc national des Ecrins : s’évader dans un refuge d’altitude

  

	En savoir plus sur Parc national des Ecrins : s’évader dans un refuge d’altitude
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            Accompagnateur en montagne - Visa Trekking

      
            Ce que j’aime particulièrement dans le Parc national des Ecrins c’est le soleil. Le climat méditerranéen du Parc  national lui apporte une diversité que l’on ne retrouve pas ailleurs.


      
      
            Le Parc national des Ecrins c'est :

Un territoire de haute montagne


      
            Mon lieu préféré :

Le fond de la vallée de Freissinières avec sa diversité de paysages


      
            Ma spécialité préférée :

Les yaourts de brebis du GAEC d'Eïbans 
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            Gîte Les Filons

      
            Etant férue d’activités extérieures comme le ski, le ski de randonnée, la randonnée j’aime les grands espaces et la nature. Ce qui me plaît également c’est le fait d’avoir des difficultés à vivre dans ce milieu qui peut être hostile, je souhaite d’ailleurs qu’il reste comme cela.


      
      
            Le Parc national des Ecrins c'est :

La richesse de la faune et de la flore qui représente bien la diversité du territoire


      
            Mon lieu préféré :

Tous les coins du Parc national sont superbes !


      
            Ma spécialité préférée :

Je n'ai pas de préférence, la gastronomie locale est riche et ravira les gourmands !
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            Le parc national des Ecrins
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Ce contenu vous a plu ?


Partagez-le !
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            DECOUVRIR

Cette photo vous plait ?


      
            Au Parc national des Ecrins, le sentier de l'Oussella est un véritable balcon. Le paysage s'ouvre en un large point de vue sur la vallée de Réallon.


      
  


  





    

  
          




  


  


                        
              
    
  
    

      
  Abonnez-vous à Esprit parc national & vous et recevez 3 à 4 fois par an des offres inspirées par la nature !
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